Ontmoetingspunten en Dorpsconciérges
In de dorpen Ulrum, Zoutkamp, Leens, Kloosterburen en Eenrum zijn Ontmoetingspunten
opgezet (OP).
Waarom een ontmoetingspunt? Een OP is een plek waar mensen elkaar ontmoeten.
Maar de gedachte erachter gaat ook nog wat verder, namelijk om verschillende vormen van
dienstverlening beter aan te bieden.
Dat gebeurt door in de dorpen:
- voorlichtingbijeenkomsten te organiseren
- vormen van dienstverlening te ontwikkelen die het dorp graag wil, bijvoorbeeld
« mantelzorgondersteuning: informatie, uw verhaal eens kwijt kunnen, probleemsignalering
of het regelen van vervangende zorg,
« vrijwilligerswerk,
- informatievoorziening,
« vormen van dagactiviteiten als dagopvang, vormen van avond activiteiten, klusjesdienst of
regelmatig een “open” maaltijd.

De ontmoetingspunten worden beheerd door een dorpsconciérge in

- Ulrum (Diny Meinardi: tel.06-0823246),

- Zoutkamp (Albert Wessels: tel. 06-10837157),
- Eenrum (Peter van Valen: tel. 06-30833845),
- Kloosterburen (Bram Nube: 06-30510373)

- Leens (Jeroen Kim: 06-30473773).

Bij hen kunt u ook uw vraag stellen over kleine klusjes die u graag door hen wilt laten doen.

Waar kunt u meer informatie krijgen?

1. Stichting Steunpunten De Marne; tel 0595-491815 Zie ook de website:
www.ontmoetingspuntendemarne.nl

2. Beheerscommissies: ieder Ontmoetingspunt heeft een beheerscommissie. De leden hiervan
vertegenwoordigen een organisatie. Zie in de gemeentegids bij de betreffende plaats voor de
volledige informatie en samenstelling.

3. Welzijnswerk; telefoon: 0595- 421027 adres: postbus 11,9965 ZG Leens.

Gemeente De Marne
I

il
Hiill
il
il
i |
Hiill

| e




WELZIJNSWERK in de gemeente De Marne

Het welzijnswerk omvat het werk dat gericht is op voorzieningen die het welzijn van de
inwoners bevorderen.

Het welzijnswerk voert taken uit op het gebied van de Mantelzorg, Seniorenvoorlichting,
VrijwilligeThuishulp en ondersteunt de Ontmoetingspunten en Dorpsconciérges.

Als u contact wilt met de welzijnswerker, kunt u langskomen in het gemeentehuis op woensdag
of donderdag. U kunt natuurlijk ook bellen:

Telefoon 0595 - 421027

Mantelzorg

Wie zijn mantelzorgers?

Mantelzorgers zijn vaak de partner of kinderen van een oudere, de ouders van een gehandicapt
kind, de partner of kinderen van een chronisch zieke of iemand met psychiatrische problematiek.
Maar ook als buur of vriend kun je mantelzorger zijn. Anders gezegd: iedereen kan, gedurende
een bepaalde periode, mantelzorger zijn.

Veel mantelzorgers willen over het algemeen zo lang mogelijk blijven zorgen voor de hulpvrager.
‘Pas wanneer ik er zelf fysiek of psychisch niet meer toe in staat ben, stop ik ermee!

Wat zijn de taken van mantelzorgers?

Mantelzorgers verrichten veel verschillende taken: huishoudelijke verzorging, persoonlijke
verzorging of verpleging, begeleiding en ondersteuning. Hierbij kunt u bijvoorbeeld denken
aan begeleiding bij ziekenhuisbezoek, het doen van boodschappen of het verrichten van
administratieve taken. Veel mantelzorgers hebben behoefte om ondersteund te worden in hun
taak: bijvoorbeeld de mogelijkheid om eens met anderen te kunnen praten, door vervangende
zorg te krijgen of informatie te ontvangen over wet- en regelgeving.

Seniorenvoorlichting

Seniorenvoorlichting is het geven van voorlichting aan 75-plussers over wonen, zorg en welzijn.
Een groep vrijwilligers gaat hiervoor bij zelfstandig wonende ouderen op huisbezoek. Zij
verstrekken gerichte informatie over belangrijke voorzieningen en regelingen. Ook kunnen zij
de ouderen ondersteunen bij het leggen van contact met de aanbieders van voorzieningen of
activiteiten.

Waarom:

Veel ouderen zijn niet op de hoogte van regelingen en voorzieningen waar zij een beroep op
kunnen doen. Bovendien weten zij vaak niet bij welke organisaties zij zich kunnen melden.
De regelingen zijn er niet voor niets: zij hebben de functie dat ouderen langer zelfstandig
kunnen blijven en / of op zichzelf kunnen blijven wonen. Voor ouderen is het belangrijk dat
de voorzieningen goed aansluiten bij hun vraag. Doordat ouderen hun wens kenbaar maken
aan de seniorenvoorlichters, kan de gemeente of de aanbieders van zorg inzicht krijgen in de
behoeften. Zij kunnen hierop hun beleid afstemmen

Vrijwillige thuishulp (VTH)

Mensen die een chronische ziekte of beperking hebben, kunnen een beroep doen op een (vaste)
vrijwilliger. Vrijwilligers zijn meestal actief naast de familie, vrienden en hulpverleners.

Het doel van de hulp is om het welzijn van zowel de mantelzorger als de zorgvrager te vergroten.

Wie kan een beroep doen op een VTH vrijwilliger?

Een vrijwilliger van de VTH steunt - chronisch - zieke mensen die:

- behoefte hebben aan praktische hulp of steun, bijv. omdat zij niet alleen thuis kunnen zijn

- een hobby hebben en die met een ander willen delen

- meer contact willen leggen met andere mensen, maar zelf niet zo mobiel zijn

- gezelschap thuis 'nodig hebben’, zodat hun partner of een andere verzorger er even tussenuit
kan.

Wat kan een vrijwilliger bijvoorbeeld doen?

- oppassen bij en spelen met een kindje met een chronische ziekte of beperking

- fietsen op de tandem met een volwassene die blind is, zwemmen met een kind dat epilepsie
heeft, winkelen met een jongere die in een rolstoel zit

- op bezoek gaan bij een oudere met dementie zodat de partner even tijd voor zichzelf heeft

- iets leuks doen met iemand die slecht ter been is




