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Vanuit het platform m & m [‘t samenwerkingsplatform mit mekoar van vrijwillige thuishulp organisaties,
gemeente en welzijnswerk] is de wens ontstaan wederom een uitgave van de 65+ gids te realiseren.
Dankzij financiéle bijdragen van de gemeente de Marne en het Ouderenfonds is dit ook gelukt!

Er is gekozen voor een beknopte sociale kaart: adressen waar ‘de’ oudere inwoner van de Marne geregeld
behoefte aan heeft. Daaraan gekoppeld is een korte uitleg van de [vrijwillige]organisatie.
Op de achterzijde kunt u uw eigen aantekeningen maken en bewaren.

De redactieraad bestond uit vertegenwoordigers van de st. Ouderenraad Gemeente de Marne,
Humanitas en het welzijnswerk Markans t.w.:

Henny Korhorn

John Schouten van Schagen

Joke de Wit

Anneke Heekelaar
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VOORWOORD

Het bestuur van de gemeente De Marne hecht er grote waarde aan dat de inwoners goed worden geinformeerd
over de mogelijkheden en de voorzieningen die er zijn op het terrein van wonen, welzijn en zorg. In de afgelopen
tijd is er voor gezorgd dat die informatie op verschillende manieren steeds beter beschikbaar komt.

We zijn blij met de medewerking van organisaties en particulieren zodat de informatie over gezondheid,
hulporganisaties en welzijnswerk uitgebreid in de gids kon worden opgenomen.

Op een handzame manier hebt u hiermee de informatie beschikbaar die u misschien nu of in de komende tijd
nodig zult hebben.
We hopen dat dit boekje opnieuw in een behoefte voorziet van de inwoners van de gemeente De Marne.

Menne van Dijk
Wethouder gemeente De Marne

Oud-voorzitter Ouderenraad Annie Geertsema

In de tweede uitgave van de seniorengids voor de gemeente De Marne worden alle belangrijke gegevens die van
belang zijn voor de oudere inwoners helder en duidelijk weergegeven.

Met deze uitgave is een grote wens van de Ouderenraad in de gemeente de Marne verwezenlijkt.

Ik hoop van harte dat deze gids er aan bijdraagt dat ouderen nog beter de weg zullen vinden in onze samenleving
en daardoor goed en zo zelfstandig mogelijk kunnen functioneren.

Een dankwoord aan de samenstellers is hier zeker op zijn plaats.

A.G. Geertsema-Tensen
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HOOFDSTUK 1 - Gezondheid

Politie [géén spoednummer] 0900-8844
R. Ritzemastraat 11, 9965 ZG Leens

open: ma. di do vr 8.30-12.00 uur

Alarmnummer [ambulance, brandweer, politie]

telefoon: 112

Huisartsen

In de gemeente werken vijf huisartsen nl. in Kloosterburen,
Eenrum, Leens, Ulrum en Zoutkamp. U kunt bij hen terecht
met allerhande vragen over uw gezondheid. Zij hebben allen
een apotheek aan huis. In de meeste gevallen kunt u de
medicijnen direct meenemen.

Kloosterburen: W. Romeijn

Hoofdstraat 77

9977 RC Kloosterburen

telefoon: (0595) 481 407 [spoednummer ...................]

Eenrum: H.B. Kuitert

Burg. Wiersumstraat 18

9967 RD Eenrum

telefoon: (0595) 491 432 [spoednummer 491702]

Leens: G. Mulder

Valge 8

9965 PG Leens

telefoon: (0595) 571 244 [spoednummer 577096]

Ulrum: J.J. Theunissen-Vogelaar

Leensterweg 37

9971 EB Ulrum

telefoon: (0595) 401 402 [spoednummer 401907]

Zoutkamp: E. v.d. Riet

Hunsingokade 2

9974 SR Zoutkamp

telefoon: (0595) 401 300 [spoednummer 401444]

© Doktersdienst voor avond, nacht en weekend

O

In de avonduren (van 17.00 tot 8.00 uur), in het weekend

en tijdens feestdagen heeft de eigen huisarts geen dienst.

U doet dan een beroep op de Centrale Doktersdiensten
Groningen, bereikbaar onder telefoon: 0900-9229.

Deze dienst zal bij spoed zorgen dat er een ambulance komt,
ofwel zorgen dat de dienstdoende huisarts u terugbelt.

U maakt vervolgens een afspraak om naar de huisartsenpost
in Winsum of Groningen te komen. Als u niet kunt reizen,
komt de huisarts van de dokterdienst bij u langs.

De huisartsenpost Winsum is gevestigd aan de Meeden 3D
te Winsum, in het Gezondheidscentrum.

De huisartsenpost Groningen is gevestigd aan het
Damsterdiep 191, te Groningen.tel nummer: 0900-9229

Als u denkt dat er sprake is van een levensbedreigende
situatie, belt u 112.



2 Ziekenhuizen

O Inwoners van De Marne maken gebruik van de ziekenhuizen

in de omgeving, op 30 tot 40 minuten reisafstand per auto.
Deze zijn:

Universitair Medisch Centrum Groningen (UMCG)
Hanzeplein 1, 9713 GZ Groningen
telefoon: (050) 3616161

Martini Ziekenhuis Groningen
Van Swietenplein 1,9728 NT Groningen
telefoon: (050) 524 52 45

De Sionsberg
Birdaardsterstraatweg 70,9101 DC Dokkum,
telefoon: (0519) 291 234

Delfzicht
Jachtlaan 50, 9934 |D Delfzijl
telefoon: (0596) 644 444

Thuiszorginstellingen
Uitleen magazijn:
Meeden 3, 9951 HZ Winsum

Thuiszorg Groningen

Bezoekadres:

Laan Corpus den Hoorn 104

9728 JR Groningen

Postadres:

Postbus 707

9700 AS Groningen

telefoon: 0900-8615

internet: www.thuiszorggroningen.nl

Buurtzorg de Marne

Bezoekadres:

Mernaweg 46

9964 AT Wehe den Hoorn

telefoon: 06-20617798 of 0900-6906906
internet www.buurtzorgnederland.com

Thuiszorg Oosterlengte
Bezoekadres:
Emmastraat 3

9671 AP Winschoten



Postadres

Postbus 160

9670 AD Winschoten
telefoon: 0597-452800
e-mail: info@oosterlengte.nl

Unity Thuiszorg

Bezoek-en postadres:
Munsterweg 27 (kantoor)

9951 JAWinsum Gn

telefoon: 0595-444916
internet: www.unitythuiszorg.nl

Thuiszorg Respect

Bezoekadres:

Jellemaweg 34 (bij de deur links de trap op)
9801 CK Zuidhorn

Postadres:

Postbus 16

9800 AA Zuidhorn

telefoon: 0594-503422

internet: www.thuiszorgrespect.nl

Thuiszorg Fivelland

Postadres:

Postbus 99

9900 AB Appingedam

telefoon: 0900-6860686 (Bureau Entree (opname)
internet: www.fivelland.nl

Zorginstelling zorgkompas
Bezoekadres:

Rijksstraatweg 18

9752 AD Haren Gn

Postadres:

Rijksstraatweg 18 (Voormalig PTBG)
9752 AD Haren Gn

telefoon: 050-5412961

internet: www.ikwilzorg.nl



HOOFDSTUK 2 - Algemeen

4 Vrijwillige thuishulporganisaties

o Rode Kruis
Het Rode Kruis is er voor iedereen, nationaal en inter-
nationaal. Een aantal activiteiten wordt verzorgd door de
Welfare. Deze heeft tot doel mensen door middel van het
aanbieden van activiteiten de mogelijkheid te bieden bezig
te zijn, eventueel samen met anderen op een prettige en
ontspannen manier.
Daarnaast zijn er aangepaste vakanties op de boot Henri
Dunant of in hotels. Voor o.a chronisch zieken die niet
zelfstandig op vakantie kunnen.
Contactpersoon: Tini Zuidema : 0595- 491204
internet: www.rodekruis.nl

De Zonnebloem [afdeling Kloosterburen]

De Nationale Vereniging de Zonnebloem is een landelijke
vrijwilligers organisatie die zich inzet voor:

+ langdurig lichamelijke zieken

« lichamelijk gehandicapten

+ hulpbehoevende ouderen

Via huisbezoeken, activiteiten en vakanties proberen de
vrijwilligers van De Zonnebloem te voorkomen dat mensen
door hun handicap in een isolement raken en niet meer
kunnen deelnemen aan het maatschappelijk verkeer.
Contactpersoon: Tally Kosmeier 0595- 487071
www.zonnebloem.nl

Humanitas

Humanitas komt op voor een samenleving waarin mensen

actief vorm geven aan hun eigen leven en verantwoordelijk-

heid nemen voor het samenleven met elkaar. Humanitas
helpt op vele terreinen:

+ Thuisadministratie: bieden van steun aan mensen bij het
voeren van hun financiéle administratie waarbij de hulp-
vrager de eigen verantwoordelijkheid houdt.

+ In de lotgenotengroepen wordt, onder leiding van één of
twee vrijwilligers, gepraat over het verlies, hoe je daarmee
om kunt gaan en hoe dit verlies een plek kan krijgen in je
leven.

+ Werkgroep vervangende vrijwillige thuishulp.

+ bezoekwerk dementie en chronisch zieken.

Voor meer informatie: John Schouten van Schagen:

0595-481510, www.humanitas.nl

Vrienden van de Arme Kant

Vrienden van de Arme kant, is een plaatselijke werkgroep van
de "Arme Kant Nederland”, die als actiegroep is opgericht
door de Raad van Kerken Nederland. De werkgroep is niet
persé kerkelijk gebonden. De werkgroep heeft een afgevaar-
digde in de cliéntenraad Winsum.



Doelstelling is

+ om bij de regering aan te dringen op verhoging van de
bijstandsuitkering en/of andere minimale uitkeringen,

+ de werkgroep helpt mensen bij het invullen van
formulieren voor huursubsidie, gemeentelijke regelingen
e.d. of bij het indienen van een bezwaarschrift.

+ Ook geeft men adviezen bij vragen die te maken hebben
met financiéle problemen.

Contactadres: Dhr. Kersten 0595 — 441444

© Ontmoetingspunten
Dit zijn locaties in de verschillende dorpen waar -indien
@) - - . .
mogelijk- verschillende vormen van dienstverlening
aanwezig zijn:
« zorgloket, sociale zaken en werk
« voorlichting diverse organisaties
+ mantelzorgondersteuning: informatie, verhaal kwijt
kunnen en vragen
vrijwilligerswerk
« informatievoorziening: restaurantfunctie, vormen van
dagactiviteiten: bijv. dagopvang van 9-13.00 uur, vormen
van avondactiviteiten, internetcafé, klusjesdienst,
regelmatig een ‘open’ maaltijd ed.

Eenrum en omgeving:

Aikeshof 1: telefoon: 0595-438109

Dorpsconciérge / klusjesman: Jack Langehenkel, 06-30833845
maandag-, dinsdag-, donderdag- vrijdagochtend

Leens en omgeving:

Koningsstate A H Agessingel 3
Dorpsconciérge / Klusjesman:

Albert Wessels, telefoon: 06-10837157
dinsdag en vrijdagochtend

Ulrum en omgeving:

Asingahof

Dorpsconciérge: Dinie Meinardi
Maandag en woensdag

Klusjesman: telefoon: 06-10837157

Zoutkamp en omgeving:

Hunsingokade 5

Dorpsconciérge / Klusjesman:

Albert Wessels, telefoon: 06-10837157
maandag en woensdagochtend

Kloosterburen en omgeving:
Dorpsconciérge / klusjesman: vacant
Oldenheem. Contactpersoon: Ingrid Stiekema 0595-487777
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Vervoer

st. Flexbus de Marne

Dit is een vrijwilligersorganisatie

die zich inzet voor het vervoer van
mensen in de achterliggende dorpen
van gemeente De Marne waar geen of
weinig openbaar vervoer is.

In de grote dorpen is eveneens de
mogelijkheid om over te stappen op
de bus naar Groningen; zo kan er ook
gemakkelijker buiten de gemeente-
grenzen gekeken worden om bijvoor-
beeld boodschappen te gaan doen in

“de stad”, naar het voortgezet onderwijs te gaan of om een
bezoek te brengen aan het ziekenhuis.

Tijdens de route worden de volgende dorpen aangedaan:
Zoutkamp, Niekerk, Houwerzijl, Zuurdijk, Warfhuizen, Wehe
Den Hoorn, Leens en terug; ieder uur.

Naast de vaste haltes kan er ook langs de route flexibel
ingestapt worden.

www.flexbusdemarne.nl

Regiotaxi telefoon: 0900-0911



HOOFDSTUK 3 - Ouderen

(o)
Verzorgingscentra de Marne
O 't Oldeheem,
Professor Poststraat 1, 9977 RN Kloosterburen
telefoon: 0595-487777.
Mogelijkheid tot kortdurende opname bij tijdelijke ziekte,
vakantie-partner of beperkte revalidatie.

Woon -Zorgcentrum Asingahof

Borgweg 2,9971 CN Ulrum

telefoon: 0595-401252.

Dagopvang, tijdelijke opname bij ziekte, vakantie partner.
Tevens 18 aanleunwoningen.

Woonzorgcentrum Aagstheem,
Ernheemsterpad 33, 9967 PV Eenrum
telefoon: 0595-491998

(o)
Ouderenbonden
O st.Welzijn Ouderen

Vele activiteiten voor ouderen op het gebied van ontmoeting,

sport en cultuur, worden georganiseerd door de Stichtingen
Welzijn Ouderen. Deze zijn per dorp georganiseerd.

* Leens /Wehe-den Hoorn

Inl.: J. Buys-Weys

Not. A.H. Agessingel 20, 9965 RD Leens
telefoon: 0595-571646

e Ulrum

Sec.: dhr. B.B. Mulder

K. Luidenstraat 8,9971 AN Ulrum
telefoon: 0595-402045

* Kloosterburen

InlL.: dhr. W. Musters

Damsterweg 3, 9977 RK Kloosterburen
telefoon: 0595-481415

« Zoutkamp

Sec.: mw. J. de Wit
Wilhelminastraat 20

9974 SH Zoutkamp

telefoon: 0595-401995

Voorz.: mw. B. Zwart -Koolstra
Julianastraat 37,9974 RP Zoutkamp
telefoon: 0595-401590

* Eenrum

Inl.: mw. J. Schut-Kranenborg
Hoofdstraat 16,9961 PB Mensingeweer
telefoon: 0595-491642
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ANBO de Marne

De ANBO, de bond voor vijftigplussers is een onafhankelijke
belangen- en emancipatieorganisatie voor alle vijftigplussers
in Nederland, ongeacht geloofsovertuiging, levensbeschou-
welijke, maatschappelijke of politieke opvatting.
Contactpersoon: John Schouten van Schagen.

telefoon: 0595-481510

www.anbo.nl

P.C.O.B. (de Protestants Christelijke Ouderen Bond)

De bond heeft tot doel de belangen van ouderen, zowel op
het geestelijke als ook op het materiéle vlak te behartigen.
De bijeenkomsten hebben meestal een informatief en ook
wel ontspannend karakter. Verder zijn er gewestelijke en
landelijke bijeenkomsten, waarop soms naast de bestuurs-
leden van de plaatselijke afdelingen, ook leden welkom zijn.
leder lid ontvangt het maandelijks orgaan van de PCOB:
“Echoklanken”.

Contactpersoon: mw. H. Oldenhuis-Aardema,

telefoon: 0595-401405

www.pcob.nl

KBO in oprichting
informatie: mevrouw M. Halsema
telefoon: 0595-571513

De Ouderenraad

Al enige jaren bestaat in de gemeente De Marne een Ouderen-

raad die tot doel heeft de ouderen meer te betrekken bij het

gemeentelijke beleid, daar waar het specifiek de ouderen

aangaat. De 12 leden van deze raad vertegenwoordigen de

gebonden en niet-gebonden inwoners van 55 jaar en ouder.

De ouderenraad bestaat uit vertegenwoordigers van de

volgende groeperingen

+ de gezamenlijke ouderenbonden

* het ouderenwerk

+ de niet gebonden ouderen

« alle andere verenigingen waar ouderen samenwerken of
samenkomen

De raad stelt zich tot taak gevraagd en ongevraagd advies
te geven aan het college van B&W ten aanzien van
voorbereiding en uitvoering van besluiten en andere zaken,
voor zover deze van invloed kunnen zijn op het welzijn van
ouderen in de gemeente De Marne

Secr.: mw. J. Buys-Weys

Not. A.H. Agessingel 20

9965 RD Leens

telefoon: 0595-571646



HOOFDSTUK 4 - Ziekte/Handicap

© Stichting Platform Gehandicapten De Marne

o Het Gehandicaptenplatform geeft hulp en advies aan mensen
met een functiebeperking. Het platform heeft de volgende
activiteiten:

+ bevordert een goed en rechtvaardig gehandicaptenbeleid;

« is spreekbuis van de gehandicapten;

- verstrekt gevraagd en ongevraagd advies aan de beleids-
bepalende en uitvoerende instanties (over zaken als werk,
vervoer, verkeer en woningbouw);

« bevordert de integratie van de gehandicapten in de
gemeente De Marne

Contactpersoon: mevr. H.).Z. van Eck, telefoon: 0595-491387
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HOOFDSTUK 5 - Dienstverlening

't Zorgloket

Als inwoner van de gemeente De Marne kunt u bij het loket
terecht voor het regelen van allerlei zaken op het gebied
van wonen, welzijn en zorg, zoals het aanvragen van een
woningaanpassing, regiotaxi, vervoermiddel of huishoude-
lijke hulp.

L

Het zorgloket probeert, samen met u, een oplossing te
vinden binnen de mogelijkheden die de Wet maatschappe-
lijke ondersteuning (Wmo) biedt. De medewerkers zijn er om
u verder te helpen en denken met u mee.

Indien u niet in staat bent om het zorgloket te bezoeken is
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het ook mogelijk dat één van de medewerkers bij u thuis
langskomt.

Het loket is gehuisvest in de centrale hal van het gemeente-
huis in de Marne. U kunt langskomen op maandag, dinsdag,
woensdag, donderdag en vrijdag van 09.00 tot 12.00 uur.
Bellen tijdens de openingsuren kan uiteraard ook.

telefoon: 0595-575575

www.demarne.nl/zorgloket

Welzijnswerk m arkans a

O Het welzijnswerk in de gemeente de Marne wordt uitgevoerd

door Markans.

+ Seniorenvoorlichting

Veel ouderen zijn niet op de hoogte van regelingen en
voorzieningen waar zij een beroep op kunnen doen of recht
op hebben. Bovendien weten zij ook niet altijd waar zij deze
kunnen bereiken of hoe ze deze moeten inschakelen De
seniorenvoorlichter geeft —-middels een huisbezoek-
informatie over regelingen en voorzieningen voor ouderen.
Deze info is algemeen, maar kan ook gericht zijn op wensen
en vragen

+ Mantelzorg

Veel mensen zorgen voor een zieke partner, vriend of
vriendin, voor een ouder wordende vader of moeder, een
gehandicapte zoon of dochter. Deze hulp uit liefde of
persoonlijke betrokkenheid wordt mantelzorg genoemd.



o ..
In Leens is ook een steunpunt mantelzorg. Deze is gevestigd Algemeen maatschappelljk werk

binnen het zorgloket. Het steunpunt kan u informatie, o Hoewel men in principe met iedere hulpvraag bij het

advies en praktische steun [in de buurt] geven. Algemeen Maatschappelijk Werk terechtkan, hebben veel

Zij kennen het aanbod van zorg- en hulpinstanties in uw vragen betrekking op:

omgeving. Bovendien kunt u er terecht voor een persoonlijk relatie problemen, echtscheiding, overspannenheid, sociale

gesprek. De Steunpunten Mantelzorg organiseren [indien vaardigheden, slepende conflicten, werk en werkloosheid,

gewenst] lotgenotencontactgroepen en/of cursussen voor financiéle problemen, rouwverwerking, huiselijk geweld.

mantelzorgers. U kunt langskomen of u telefonisch aanmelden.

* Vrijwillige Thuishulp [VTH] Indien noodzakelijk, komt de maatschappelijk werker bij u

Mensen met een chronische ziekte of beperking kunnen een op huisbezoek.

beroep doen op een [vaste] vrijwilliger. De vrijwilligers zijn aanmelden: kantoor Noordersingel 1 te Delfzijl.

meestal actief naast de familie, vrienden en hulpverleners. telefoon: 0596-650 787.

Zij doen dat gratis en krijgen alleen hun onkosten vergoed internet: www.s-w-d.nl

van de organisatie waarvoor ze actief zijn.

Het welzijnswerk heeft veel contact met organisaties die o

actief zijn op het terrein van vrijwillige thuishulp in Bureau Slachtofferhulp

gemeente de Marne en werkt zeer nauw samen met hen. o telefoon: 0900-0101(lokaal tarief)

Vrijwillige Thuishulp voorkomt isolement Slachtofferhulp Nederland biedt, praktische, juridische, en
emotionele steun na een misdrijf of een verkeersongeluk.

postadres: postbus 11,9965 ZG Leens. Slachtofferhulp is gratis.

bezoekadres: R. Ritzemastraat 2, Leens.

telefoon: 0595-575581 o)
Meld- en adviespunt huiselijk geweld

o Wordt u uitgescholden? Wordt u mishandeld? Worden u
dingen verboden? Word u bedreigd of gestalkt? Moet u
tegen uw zin uw geld afgeven? En is uw partner daar
verantwoordelijk voor of één van uw kinderen, een familie-
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lid of een (huis)vriend? Dan bent u slachtoffer van huiselijk
geweld. Dat is strafbaar.

Gorechtkade 8, 9713 CA Groningen

telefoon: 050-3180011 (telefonische hulpdienst)
telefoon: 050-3180741 (kantoornummer)
internet: www.ashg-groningen.nl

o .. _—
Maaltijdvoorziening
0O Wilt u gemakkelijk en toch gezond eten? Laat uw maaltijden
thuis bezorgen.
« Philadelphia
Professor Poststraat 1, 9977 RN Kloosterburen
telefoon: 0595-487777
internet: www.philadelphia.nl

« Thuisdiner — Apetito
Bezoekadres:
Meeden 3¢, 9951 HZ Winsum Gn
Postadres:
Postbus 707, 9700 AS Groningen
telefoon: 0900-8615 (Lokaal tarief)
internet www.thuiszorggroningen.nl
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+ Oosterlengte
Maaltijdservice Oosterlengte:
Bezoekadres: Emmastraat 3
9671 AP Winschoten
Postadres: Postbus 160
9670 AD Winschoten
telefoon: 0597-412613
internet: www.oosterlengte.nl/maaltijdservice.html

« Koks herberg maaltijden voorziening
telefoon: 050-3140211

- Tafeltje dekje
telefoon: 0595-487777




HOOFDSTUK 6 - Levensbeschouwing

« Christelijk Gereformeerde Kerk Ulrum
Inl.: C. Zwart
telefoon: 0595-577258

+ Gereformeerde Vrijgemaakte Kerk Ulrum
Scriba: H.J. Veldman
telefoon: 0595-402498

- Gereformeerde Kerk Ulrum
Inl.: mw. J. van Dijk-Dokter
telefoon: 0595-402429

» Nederlands Hervormde Kerk Ulrum
Inl.: mw. A.F. Kies-Loots
telefoon: 0595-401811

+ Gereformeerde Vrijgemaakte Kerk Leens
Scriba: S.G. Knol
telefoon: 0595-571668

« Protestantse gemeente Leens- Mensingeweer i.w.
Scriba: K.P. Berghuis.
telefoon: 0595-572313

» Hervormde Gemeente Leens
Predikant: ds. T. Gerrits
telefoon: 0595-572803

+ Gereformeerde Kerk Schouwerzijl-Eenrum
Inl.: K.P. Berghuis
telefoon: 0595-572313

« Protestantse Gemeente Halfamtbt. Eenrum. Westernieland.
Den Andel.

Scriba: mw. I. Oorebeek.

telefoon: 0595-491281

+ Doopsgezinde Gemeente Mensingeweer
Inl.: mw.H.W.Westerdijk
telefoon: 0595-424640

« Protestantse Gemeente Zoutkamp
Scriba: F.I. Rinkema-Dijkstra
telefoon: 0594-688446

+ Orde van Vrije Weefsters, Vinculum Verum
Werkgroep Missie

Inl.: mw.Bolt

telefoon: 0595-481493.

+ Rooms-Katholieke kerk Heilige Willibrordus-parochie
Inl.: M.M.M. Paagman: telefoon: 0595-481406

St. Bonifatiusparochie: Inl.: B. Miedema-Vinkenvleugel
telefoon: 0595-571822

Ziekenbezoekgroep: Mw. Bos, telefoon 0595-572160
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* Religieuze instellingen.

Vereniging tot Kerkelijk Recreatiewerk in het
Lauwersmeergebied

Secr: mw. K. IJsinga.

telefoon: 0595-577087

+ Jehovah'’s Getuigen

Koninkrijkszaal: F. Cleveringastraat 55
9964 BA Wehe-den Hoorn

telefoon: 0595-572536

* Humanisme

Humanistisch Verbond

Afdeling Groningen

telefoon: 050-3128750

internet: www.humanistischverbond.nl
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